	· Gestoofde prei met gember


Ingrediënten:
	1 ½ kg prei


1 sinaasappel

2 el citroensap

2 el sojasaus
	2 el olie

3 el bakgember

3 druppels tabasco

1 a 2 tl allesbinder


	
	


Bereiding:

Prei schoonmaken, stengels in de lengte halveren en schuin snijden in stukken van ca 2 ½ cm.

Sinaasappel uitpersen.

In een pan met dikke bodem sinaasappel, citroensap, sojasaus, olie, gember en tabasco al roerend aan de kook brengen, prei erdoor scheppen en afgedekt op halfhoog vuur ca. 10 min. Zachtjes laten koken, af en toe omscheppen.

Prei binden met allesbinder en op smnaak brengen met zout en peper.

Serveren met kipdrumsticks en rijst.

