

Voor 2 personen

Ingrediënten:

· 2 x 300 gram kip

· 60 gram ui

· ½ groene paprika

· 2 ¾ dl kippenbouillon

· zout en peper naar smaak

· 2 bananen

· 2 theelepels maïzena

· 2 schijven ananas

· 2 theelepels kerrie

· 160 gram gekookte rijst

Bereiding:

Verwarm de oven voor op 180° Celsius. 

Bak de kip en leg ze in een vuurvaste schotel.

Fruit fijngehakte ui en in reepjes gesneden paprika en voeg ze bij de kip.

Vermeng maïzena met het sap en voeg dit bij de bouillon in de pan.

Voeg ananas, ketchup, kerriepoeder en peper en zout naar smaak toe.

Laat het mengsel binden.

Giet de saus over de kip.

Zet de schaal 1 uur in de oven tot de kip gaar is.

Maak de bananen schoon en snij ze in de lengte doormidden en vervolgens in kleine stukjes.

Roer deze door de saus en serveer met warme rijst.

