

het startdeeg

Ingrediënten:
200 ml melk

5 gram droge gist

200 gram suiker

125 gr. bloem

Het deeg altijd op kamertemperatuur bewaren, anders rijst het niet.

Dag 1, 2 en 3: Roer dit deegmengsel circa 2 maal per dag met een houten lepel goed door.

